§ 1. Medlemskap Medlemskapet i FITNESS & FRIENDS &r personligt. Minimialder for att teckna medlemsavtal pa Autogiro &r 18 ar. Fér tranande som ej fyllt 18 ar krévs att malsman tecknar
medlemsavtal fér dennes rikning. Vid bessk pé klubben ska medlem alltid registrera sig genom att checka in med sin medlemsbricka. Medlem &r skyldig att alltid medféra sin medlemsbricka under vistelsen
pé klubben &ven under tréning, sa att detta kan uppvisas vid eventuell kontroll. Vid férlust av passerbricka eller om den skadats s& den blir obrukbar ska detta dend. dlas till recepti som d&

utfardar en ny mot en erséttning av 100 kr. Medlem &r skyldig att omgéende meddela FITNESS & FRIENDS vid éndring av namn, adress, telefs och andra la de uppygifter. All korrespondens fran
FITNESS & FRIENDS gar till folkbokfsrd adress.

§ 2. Betalning.(Avtalat pris férutsétter att betalning sker pa Sverensk vis.)K betalning. Vid tecknande av avtal betalas kostnaden fér medlemskapet i sin helhet samt en medlemsavgift pa 300
kr vid avtalets ingéende. Vid nytecknande av medl | inom 30 dagar fran utgénget medlemskop pafdrs ingen ny medlemsavgift.

Betalning via Autogiro Alla tréningsavgifter erlaggs dsvis i forskott. Autogirodragningarna sker vid varje ménadsskifte med huvuddragning den 25:e dagen i ménaden. Infaller den 25:e dagen i

ménaden pé en helgdag kommer dragning ske vid nastkommande vardag. Autogiroavtalet géller efter den avtalade bindningstiden upphért tillsvidare och tills avtalet séigs upp av endera partern. Nar du
koper ditt kort betalar du en medlemsavgift pa 300 kr samt fér den kvarvarande tréningsperiod fram till férsta autogirodragningen. FITNESS & FRINEDS overlater alla uteblivna betalningar till SVEA

EKONOMI som dé& évertar drendet. Kampanij-, ungdom och studentavtal som betalas via autogiro éndras iskt efter 12-mé@nad rvallen till davarande ordinariepris. Studentpris gér att férlinga
genom att medlem senast 20 dagar innan 12 lersperioden gatt ut, uppvisar ett giltigt studentkort. Studentpriset férlings dé pa s lang tid som det uppvisade studentkortet galler. Uppvisas giltigt
studentkort efter det att studentpriset Gvergatt till ordinariepris justeras priset med avseende pé aterstdende ménader. Ungdomskortet hajs till studentpris den dagen ungd fyller 15 &r. Retroaktiva
betalningar gérs inte. Betalare medger att betalning far géras genom uttag fran angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pa begéran av angiven betalni e for betalning till denne pa
viss dag (férfallodagen) via autogiro. Vid nytecknande av medlemsavtal inom 30 dagar frén utgénget medlemskap péférs ingen ny medlemsavgift.

§ 3. Avtalstid och uppsagning Alla avtal har en obligatorisk uppségningstid p& 2 méanader och upphér alltid i utgéngen av hel ménad. Uppségning av medlemskap skall ske pa separat blankett och

lémnas till FITNESS & FRIENDS senast tva méanader i férvag for att uppsdgningen skall triada i kraft. Kontant betalda kort upphér automatiskt om det inte férnyas.

§ 4. Frysning och &verlatelse av medlemsavtal Medlem kan frysa sitt kort 1 géng per &r, max 3 ménader till en kostnad av 100kr. Vid frysning av kontantkort flyttas slutdatum fram med
frysningsperiodens langd. Frysning av autogiroavtal med kvarvarande bindningstid férléangs bindningstiden med frysnmgspenodens léngd. Frysning kan endast géras hela méanader och betalningsfria
ménader kan endast vara lika med kalenderménader. Langre frysning av ar mojligt vid langtid ng, arbete/studier i utlandet eller graviditet. Lakarintyg eller arbetsintyg krévs. |
dessa fall kan medlemsavtalet frysas minst 1 manad och lingst 12 méanader per kalenderar. Efter frysningsperioden 16pt ut aktiveras medlemsavtalet automatiskt. Frysning sker skriftligen pa FITNESS &
FRIENDS senast den 15:e dagen méanaden innan énskad period. Frysning kan inte géras i efterhand. Overlatelse av medlemskap kan géras 1 géng pé érskort, dvs. den som évertagit medlemskapet kan i sin
tur inte 8verlata kortet. Overldtelse kan endast ske pa kontantkort och bundna Autogiroavtal. En kostnad av 300 kr tas ut av FITNESS & FRIENDS vid éverlatelsen, det géller bade kontantkort och
Autogiroavtal. Overtagande medlem ska skriftligen acceptera klubbens villkor och regler samt godkénnas utav FITNESS & FRIENDS.

bindninastid.

§ 5. Priséndringar Manadsavtalet via autogiro &r skyddade mot alla slags hajni under Dérefter kan prish g komma att ske. Eventuell prishjning meddelas medlem minst 45 dagar

innan den trider i kraft.

§ 6. Halsotillsténd Medlem och évriga géster ansvara sjélva fér att deras halsofillstand &r sadant att de utan risk kan delta i FITNESS & FRIENDS aktiviteter.

§ 7. Trivselregler och traningsfsreskrifter Medlem fsrutsétts alltid att upptréda pé ett sétt som inte stér Svriga medlemmar eller personal. Lokalerna &r avsedda for tréningsrelaterad verksamhet. Det
aligger medlem att fslja géllande trivselregler och anvéndning utav utrustning som meddelas, skriftligen eller muntligen. Avsténgning kan komma att ske om inte omedelbar rattelse sker. Medlem far ej
bedriva konkurrerande verksamhet eller egen verksamhet i véra lokaler. Detta leder till avstédngning samt ev. réttsliga pafslider. Alkoholférbud rader i FITNESS & FRIENDS lokaler. Tréning under
obemannade tider kan endast ske dar du har et giltigt medlemskap. Om medlem utesluts p.g.a. regelbrott sker ingen aterbetalning av ev. i dende belopp.

§ 8. Doping FITNESS & FRIENDS har nolltolerans vad galler brukande av dopingklassade preparat. Vid andande av dopingpreparat kan medlem komma att stingas av om inte omedelbar rdttelse
sker. Allt enligt dopinglagen (1991:1969) samt SFS (1999:44)

§ 9. Praktiska @ndringar FITNESS & FRIENDS férbehaller sig rétten att géra smérre &ndringar betréffande éppettider, férnyelse av utrustning, schemaplanering fér grupptréning. FITNESS & FRIENDS
forbehaller sig ratten att stianga vissa delar av gym/grupptréningsverk het/omkladningsrum och dyl. vid smérre renovering - reparation, underhéll och servicearbeten. Andringar kommer att meddelas
medlem i god tid. Medlem ges rétt under den aktuella tiden frysning av medlemskap.

§ 10. Personuppgifter (PUL) Uppgifter om medlem behandlas i enlighet med personuppgiftslagen (1998:204) Om medlem énskar information om vllka uppgifter som behandlas av FITNESS & FRIENDS
kommer detta att meddelas av FITNESS & FRIENDS. Medlem kan begara rattelse av felaktig ifter. Medlem ycker till att l& le per far anvéndas fér marknadsféring av FITNESS &

FRIENDS utbud av varor och tjénster men ej utldmnas till tredje man utan inhémtande av medlems tillstand.

§ 11. Utryckningskostnad Medlem &tar sig genom sitt medlemskap att lamna lokalerna vid den tid som angivits som stéingningstid. Vid vistelse i ob d lokal efter stangningstid kommer medlem att
debiteras for utryckningskostnad.

§ 12. Identifiering Fér autogiroavtalet krévs svenskt personnummer, svenskt konto nummer och giltigt svenskt ID-kort. Fér eventuella rabatter krévs intyg som bekréftar att medlem har rétt till FITNESS &
FRIENDS rabatter. Rabatten géller endast vid tecknande av kort och mot ordinarie priser. Via detta avtal godka dl att ansiktsf afering gérs samt att bilden lagras i medlemsregistret for att
underlétta identifiering.

§ 13. Kameradvervakning Fér att skapa trygghet fsr savél personal som medlemmar &r véara lokaler férsedda med kamerasvervakning dygnet runt (lokal avvikelse kan férekomma). Overvakning sker ej
i omkladningsrum, WC eller duschar. Inspelat material kommer endast granskas vid misstanke om brott mot anlédggningens regelverk eller mot lag.

§ 14. Tillagg eller andringar Avtalet innehdller allt som avtalats mellan parterna. Overenskommelse om tilligg eller @ndring av avtalet maste fér att vara géllande ske skriftligen. Inga muntliga
Sverenskommelser har skett mellan parterna.

§ 15. Medlemmens dgodelar samt olycksfall Medlemmar rekommenderas att férvara vérdesaker i lasbara virdeskap. FITNESS & FRIENDS ansvarar inte fér forluster p.g.a. stsld, inbrott eller skador
pé medlemmars och andra gésters tillhérigheter. FITNESS & FRIENDS ansvarar inte fér personskador som @samkats medlem p.g.a. olycksfall eller till fslid av annan medlems eller annans gésts agerande
eller brist harpa.

dl

§ 16. Kvarlamnade saker Kvarlédmnar saker i férvaringsskép i FITNESS & FRIENDS lokaler efter ordinarie sténgning s& éger FITNESS & FRIENDS rétten att klippa upp anbringat las och
tillvarata sakerna. Om medlemmen inte avhémtar sakerna inom 14 dagar frén dagen fér tillvaratagandet sa@ har FITNESS & FRIENDS rétt att kasta sakerna.






